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Despues de el exito rotundo que arropan a nuestros dos numeros 
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la luz el dfa 2 de Enero del ano que viene. En ella conoceremos a 
Jose Manuel „. 
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IVluchos piensan que llegar al exito es conseguir 

la meta mas alta que existe. Llegar a la cima puede 

implicar que, tras ella, exista una cuesta abajo y 

no somos conscientes de esto hasta que realmente 

apreciamos que se esta acercando. Considerar un 

pequeno proposito personal como la gran linea de 

llegada es la manera de percatarse de que peldano a 

peldano se sube mas facilmente. 

En IH lufoflasket magazine tenemos ese proposito. 

Cada visita, cada comentario, cada propuesta cuenta 

para nosotros como un escalon mas en nuestra 

piramide personal. No nos inquietamos por ninguna 

meta que no hayamos conseguido ya. Estamos 

orgullosos de ser la primera revista independiente 

dedicada a este gran deporte y de llegar a todos 

vosotros que nos leeis cada mes. 

Juan R. Luis 
minutobasketmagazine @ gmail .com 
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sala de honor de minutobasket: 
Antonio herrera Diaz 

5 de 5 con Francisco i. rubiales Lopez 
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LIGA MUNICIPAL DE FUENLABRADA 
Pronosticos para el Play-off por el titulo 




En este numero nos centraremos en la lucha 
por los ocho primeros puestos de cada gru- 
po, podemos llamarlo lucha por el titulo 
o por el ascenso, cualquier acepcion en este caso es 
valida, salvo en el primer grupo. 

Con un simple vistazo a las clasificaciones pode- 
mos observar como en los cuatro grupos que con- 
forman la competition, la tonica es la misma, los 
dos primeros puestos bastante claros y a partir del 
tercero empieza lo que podemos consider ar: batalla 
por la position. 




GRUPO 1: 

dJUGONES Y MAS DEPORTE, 
CRUCES ASEOUIBLES? 

Vanderblu: lider muy solido, si bien muestra altiba- 
jos en su juego cosa que no ocurrio en la primera vuel- 
ta. Como nota positiva, vengaron su derrota contra San 
Velimir, ganandoles de 20 puntos, es el rival a evitar 
por parte de todos los demas equipos. No tendran un 
cruce facil en primera ronda, seguramente se enfrenten 
o a Nile o a Saconia, que creo ocuparan la octava plaza 
al final de la temporada regular. Finalistas. 

Fuyma.com: empezaron la temporada muy irregu- 
lares perdiendo partidos contra los rivales mas duros 
del grupo pero lo han arreglado en la segunda vuelta, 
afianzandose en la segunda position, les tocara jugar 
con Saconia, Nile o San Velimir, no se pueden confiar 
o quizas caigan antes de tiempo. Finalistas. 

Mas Deporte: equipo muy lastrado por las bajas que 
tendran para el resto de la temporada, se han quedado 
sin juego interior, de momento han caido contra Lo- 
ranca y el partido contra San Velimir es crucial para 
ambos equipos, determinara como lleguen a play-off, 
de momento, en mi opinion son mas asequibles que 
hace 3 semanas. Caen en primera ronda 

Loranca: esta position dependera de lo que hagan 
frente a rivales directos como Jugones o San Velimir, 
creo que tienen un colchon suficiente, lo negativo es 
que se la juegan de acabar asi contra el lider, y van cer- 
ca de cinco anos sin ganarles. Semifinalistas 

Jugones: les salva la primera vuelta, estas semanas 
han acusado las bajas de sus bases y han ido pocos a 
jugar, han perdido contra los tres primeros, creo que 
no pasaran la primera ronda de play-off aunque nadie 
les discutira que la temporada que estan haciendo es 
cuanto menos, brillante. 

San Velimir: otro equipo que entra por primera vez 
en play-off, seguramente se crucen con MasDeporte, 




juegan el dia 28 de marzo asi que sera un buen aperiti- 
vo, creo que pueden dar la sorpresa y meterse en semi- 
finales contra el Fuyma.com. A fecha de hoy estamos 
pendientes de conocer el resultado de su partido el dia 
21/ de marzo. Semifinalistas 

Nile: equipo que cambia en funcion de la gente que 
baje a jugar el domingo, si estan todos, pueden ganar la 
liga, con un par de bajas se quedaran en primera ronda, 
si consiguen evitar a Fuyma puede que incluso pasen 
a semifinales, una incognita hasta para ellos mismos. 
Caen en primera ronda 



Saconia: las bajas por lesiones y sanciones han las- 
trado su rendimiento, pierden contra rivales directos 
y asi no hay manera de evitar a los dos primeros, me 
temo que se enfrentaran al lider, y este ano no han 
conseguido ser muy competitivos contra ellos. Caen en 
primera ronda 

GRUPO 2: 
iLLEGARA EL BENITO? 



Satelites: lider demasiado solido y ganando con 
muchisima solvencia todos sus partidos. Finalistas y 
campeones casi seguros. 
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Losotros: equipo que juega muy rapido, esa es su 
mayor virtud, pero tambien su mayor defecto, si no 
imponen su ritmo de juego lo pasaran mal, todo indica 
que se la van a jugar con La Entidad. Semifinalistas . 

Pick'n Roll: equipo muy rocoso y sumamente orde- 
nado, conocen sus virtudes y sus defectos, aunque repi- 
ten los mismos errores a menudo, aun asi su temporada 
es sobresaliente. Semifinalistas 

Art-Press: otra temporada para enmarcar, mezcla de 
veterania y juventud y, un concepto muy claro de de- 
fensa y ataque, mueren y ganan con sus convicciones, 
caerdn en primer aronda contra los Croquets. 

Houston Croquets: equipo que con las bajas se vino 
abajo, pero solventadas las dificultades por las que pa- 
saron se han vuelto a enchufar, tanto es asi, que creo 
que llegaran a semifinalistas, alii esperan los Satelites. 

Rufranda: equipo que deberia estar luchando codo a 
codo contra Satelites, un par de incidentes han hecho 
que pierdan a Raul Amarilla y con ello opciones de 
competir de tu a tu con el lider, aun asi han completado 
una buena temporada, caen enprimera ronda. 

Entidad: el 2010 empezo bien para ellos pero, se ha 
torcido la cosa, de ser segundos han pasado a ser quin- 
tos actualmente y que debido a las bajas, caeran hasta 
el septimo lugar. Caen enprimera ronda. 

GMV: muy decepcionante su temporada, recien des- 
cendidos se esperaba mucho mas de ellos, estan acu- 
sando la irregularidad de sus jugadores claves, caen en 
primera ronda contra Satelites, un justo castigo para 
tan mediocre actuacion. 

GRUPO 3: 



TODOS CONTRA GREZHIOS 

Grezhios: icampeones? 

Loranca B: en esta posicion se evitan al "coco" hasta 
la final, asi que si el bloque continua funcionando de- 
berian llegar a la final, no obstante las semsfinales las 
jugaran contra los Blue, y de momento, el balance en la 
temporada es 2-0 a su favor. 

Fuenlabrada-Blues: no han conseguido ganar ni al 
primero ni al segundo en todo el ano, asi que por logica 
deberian caer en semifinales contra Loranca, para mi 
gusto, los Blues tienen un bloque menos compact, pero 
mas talentoso que su rival directo. 




Marben: equipo irregular, igual son capaces de com- 
plicarle la vida a los Grezhios como perder facil ante 
Barrigas, este ultimo enfrentamiento siembra dudas 
acerca de sus posibilidades reales, los veo jugando se- 
mifinales. Barrigas All-Star: irregulares como el resto 
de los equipos que pugnan por play-off, me temo que 
llegaran a final de temporada en esta quinta posicion, 
lo que les descarta como finalistas. Caen en primera 
ronda. 

Zest-Minuto: buena temporada, son por lo que he 
visto, un equipo bajito y poco fisico. La temporada ha 
ido de menos a mas, por lo tanto: felicitarles por el buen 
trabajo realizad, pero, caen enprimera ronda. 

Colegas: la anarquia al poder, este equipo va a rachas 
y a tirones continuamente, en el mismo partido son ca- 
paces de bordarlo y echarlo todo a perder en 5 minutos, 
asi que mucho me temo que caen enprimera ronda. 

Cartour: dudaba entre ellos y la Naranja Mecanica, 
pero estos son mas regulares y sobre todo mas altos, 
aun asi de poco servira, puesto que el octavo en este 
grupo durara dos parti ditos mas, a mitad de mayo po- 
drdn seguir a Fernando Alonso sin problemas . 



GRUPO 4: 

STEAUA O HUMANES GESTION. 
iHAGAN SUS APUESTAS! 

Humanes Gestion: en este caso al menos hay un 
equipo que les pueda hacer algo de frente, pero aun asi 

finalistas y campeones. 

Steaua de Lanjaron: otro equipo procedente del mu- 
nicipio vecino, estos de Leganes han venido fortisimos. 
A pesar de la ausencia de uno de sus jugadores altos, 
siguen solventando los partidos con suma facilidad de- 
janda equipos n 15 puntos en un partido (nunca he visto 
nada igual, en anos). Finalistas. 

Paketes: han bajado el piston un poco estas ultimas 
semanas por la lesion de uno de sus jugadores mas des- 
tacados, aun asi quedaran terceros lo que les hace evitar 
al bicho, se la jugaran contra Steaua pero el balance es 
0-2, caen en semifinaless 

Folkstergeist: por estas fechas ya han caido contra 
Humanes Gestion de unos 40 puntos, les queda perder 
contra Steaua y ceder el tercer el puesto a los Paketes, 
evidentemente caen en semifinales. Ojo que aqui creo 
que daran la sorpresa y quedaran al final terceros y 
ser an ellos los que suban directamente al grupo 3. 



La Serna: buena temporada de arranque para estos 
ilustres veteranos, campeones de la liga en su dia. Tras 
unos anitos sin jugar van a quedar una honrosa quinta 
posicion, por lo visto y por lo que les esta costando 
anotar en todos los partidos caerdn en primera ronda, 
pero su actuacion merece un notable alto. 

Jet Raptors: si quedan sextos, jugaran ante Paketes, 
unos 20 anos de media es la diferencia de edad entre 
ambos equipos y me estoy quedando corto, su tem- 
porada es de sobresaliente puesto que, ademas de ser 
veteranos, son solo seis jugadores en el equipo, caerdn 
enprimera ronda, pero espero que vendan muy cara la 
derrota. 

Liechtenstein: podrian haber quedado mas arriba, 
para mi un equipo de muchos altibajos y con una tem- 
porada un tanto decepcionante, su irregularidad sera 
castigada con un cruce contra steaua o lo que es lo 
mismo, se despiden a mitad de mayo. 

G-90: creo que es el unico equipo mixto en toda la 
categoria, pecan de falta de altura y quizas de falta de 
criterio en algunos momentos claves, de todas formas 
no creo que superen a la selection por lo tanto, otros 
que tendran que esperar al ano que viene para estar mas 
arriba. Caen enprimera ronda. ■ 

por: Huss tb 
Fotos: Juan R. Luis 
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Ayuda en Accion Fuenlabrada. 
La Previa: Buscando la tranquilidad 




Si el Fuenlabrada no quiere pasar apuros al final 
de ano debe llegar a las 13 victorias cuanto 
antes, ya que normalmente es el umbral que 
separa los puestos de descenso de los que te permiten 
seguir en ACB. Quedan 8 jornadas, pero con solo 3 
partidos en el Fernando 
Martin, contra ri vales di- 
ficiles como: Valladolid, 
Baskonia o Real Madrid. 
Por ello el equipo, para 
conseguir la salvation 
debe de ser mas compe- 
titivo en los partidos a 
domicilio, lo esta siendo 
en los ultimos partidos, 
porque tiene a priori riva- 
les mas asequibles de los 
que tiene en casa. 

A continuation intentare 
hacer un pequeno analisis 
de los 4 encuentros que 
disputara el Ayuda en Ac- 
cion Fuenlabrada este mes 
deAbril. 

Blancos de Rueda 
Valladolid: Uno de los 
equipos revelation de la 
temporada. A principios 
de temporada se esperaba 
de ellos que lucharan por 
no descender, sin embargo 
estan peleando por meter- 
se entre los 8 primeros. 
Su gran referencia ofensiva es 
Van Lacke. Cuentan tambien, con dos interiores muy 
intimadores como Battle y Barnes. A pesar de ello, 
debe ser uno de los partidos marcados en rojo por el 
Fuenlabrada, para conseguir la victoria, aprovechando 
el factor cancha. Pronostico : Victoria 

CB Granada: Los ultimos partidos a domicilio del 
Fuenlabrada, se suelen saldar con derrotas. Pero a estas 
alturas de campeonato el equipo debe concienciarse de 




que todos los partidos son importantes, y mas, ante un 
equipo como el Granada, que seguro sera uno de los 
que peleen por no descender. Sus principales armas 
ofensivas son el americano Hendrix, un pivot que 
esta sorprendiendo por su gran dominio bajo los aros, 

y los exteriores Hunter 
e Ingles, dos grandes 
anotadores que en un dia 
inspirado te pueden hacen 
mucho dano. Pronostico : 
Victoria 



Caja Laboral: Partido 
en el Fernando Martin 
ante uno de los equipos 
mas fuertes de la liga. 
Es seguramente el unico 
equipo, este ano, que 
puede relegar de la final 
a alguno de los dos equi- 
pos "futboleros". Proba- 
blemente haya perdido 
potencial con respecto al 
ano pasado tras las bajas 
de Prigioni o Rakocevic, 
pero la explosion este 
ano de San Emeterio y la 



p siempre buena aportacion 
de Splitter le permiten 
seguir siendo un equipo 
puntero en la ACB y en 
la Euroliga. Pronostico : 
Derrota 

Foto: Juan R. Luis Cajasol: Tras mucho 

tiempo en el que el gasto en 
la confection de la plantilla no iba acorde con los re- 
sultados a final de temporada, parece que este ano han 
dado con la tecla. De la mano de Joan Plaza, han con- 
seguido formar una plantilla muy competitiva capaz de 
competir contra cualquier rival. Destaca en el equipo 
el f ranees Tariq Kirskay, que aunque no es un gran 
anotador, es capaz de hacer un gran partido con apenas 
meter puntos. Pronostico : Derrota m 
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con miguel DBbBst Hernandez 



emos visto, en los ultimos anos, un creci- 
miento increible de nuestros entrenadores, 
b. clubs, jugadores y evidentemente de nuestra 
seleccion. Digamos que se ha recuperado el territorio 
que en un corto periodo de tiempo, habiamos perdido. 

La seleccion espanola de baloncesto conquisto, por 
primera vez en su historia, su primer campeonato de 
Europa tras imponerse a Serbia y este nuevo titulo es la 
prolongation de los numerosos exitos que esta genera- 
tion lleva cosechando, pero como vivimos en un pais 
que empieza a manifestarse pensando en un proximo 
relevo generacional, pues la mayoria de esos jugado- 
res parece que empiezan a hacerse may ores, lo que no 
saben es que lo que estan es en plena madurez, y en mi 
opinion, con un largo recorrido. 

Antes veiamos baloncesto por diversion, ahora vemos 
baloncesto para ver ganar, ansiosos de finales, con el 
objetivo de conseguir titulos, pensando que ganar facil 
es una obligation. Gasol, Reyes, Cabezas, Navarro, 
Garbajosa..., no son mas que unos jovenes "treinta- 
neros" de quien no se debe dudar y a quien nadie debe 
"echar tierra para futuras sepulturas". 

El proximo verano seguiran teniendo un reto dificil, 
pero no mas dificil que todos aquellos retos: mundial, 
olimpiada, europeo. . . , donde la racha exitosa y el buen 
juego siempre les ha acompanado. Es evidente, que 
algiin dia se tiene que producir un relevo generacional, 
pero el futuro de nuestra seleccion pasa por el mas relu- 
ciente presente y, es que hoy, en Espana, el baloncesto 
no habla de promesas, habla de realidades, y ya no 
esperamos a que alguien destaque con tan solo 21 o 22 
anos, sino que, con esa edad, ya tiene la experiencia de 



haber competido a un gran nivel, en una gran liga y con 
un recorrido deportivo con la mejor de las referencias. 

Esperemos no plantearnos cuestiones relacionadas 
con los cambios, y que cuando estos lleguen, no tema- 
mos por dejar nuestro baloncesto en manos de unos 
"maduros jovenes" de "veintipocos" anos que no haran 
otra cosa que dar que hablar, como lo hicieron sus an- 
tecesores, no del relevo, sino de la continuidad genera- 
cional, de los Rudy Fernandez, Ricky Rubio, Carlos 
Suarez, Victor Claver, Marc Gasol, Sergio Llull... 
y muchos otros nombres que alcanzaran los exitos que 
todos esperamos, como hicieron sus antecesores. 

Esperemos que, campeones del mundo, subcampeo- 
nes olimpicos y campeones de Europa, no sea mas que 
el comienzo de un gran curriculum. Esta claro que es 
un logro muy dificil y pudiera parecer irrepetible, pero 
cada partido y cada torneo son una experiencia distinta 
y, nuestros jugadores, los que estan y los que vendran, 
estan en una evolution permanente. El objetivo princi- 
pal de un entrenador es conseguir que su equipo juegue 
sencillo y eficaz, con esfuerzo y concentration, solo le 
falta el material humano, y eso lo tienen y lo tendran. 

Busquemos nuevos retos y sigamos creciendo para 
seguir siendo mejores. Si ademas, echamos un vistazo 
a nuestras categories inferiores, veremos como, en los 
ultimos europeos, nuestros-as jovenes, suben, ano tras 
ano, a lo mas alto del podium, asegurando pues, el rele- 
vo, no solo de lo que existe, sino el augurio de que las 
proximas generaciones aseguraran la calidad de un ba- 
loncesto, que justo es reconocer, esta viviendo la mejor 
decada de nuestro deporte a nivel de seleccion, gracias 
a los que todavia no debemos pensar en sustituir. ■ 

por: Miguel Angel Hernandez 
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En el anterior articulo, os adelantabamos una 
introduction y los primeros conceptos sobre 
la muerte subita. En esta nueva entrega, que- 
remos, como ya os dijimos, comentar algunas de las 
causas de la muerte subita. 

Se dice que es muerte subita, aquella muerte que se 
produce en menos de una hora del inicio de los sinto- 
mas en la persona que lo padece. Supone el 50% de 
las muertes por causa cardiaca, aunque tambien puede 
producirse por otras y, en la mayor parte de los casos, 
en pacientes con factores de riesgo coronario (cualquier 
enfermedad, habito, estado o caracter hereditario fami- 
liar de un individuo que pueda poner en riesgo la salud 
de su corazon en un futuro) y sin enfermedad conocida 
previa, es decir, como primera y, en la mayoria de los 
casos, ultima manifestation de cardiopatia. 

No obstante, tienen un mayor riesgo de padecerla pa- 
cientes con enfermedad conocida, de ahi que se prohiba 
la practica deportiva a aquellos sujetos que han perdido 
el conocimiento realizando ejercicio, en partidos o en 
diversas competiciones, (como por ejemplo, el futbo- 
lista Ruben de la Red, quien no ha vuelto a pisar el 
cesped de un estadio de futbol desde que sufriera un 
sincope anos atras), y sobre todo, en varones con ries- 
go coronario elevado, eventos isquemicos anteriores 
(con esto nos referimos a anginas de pecho o a infartos 
agudos de miocardio), supervivientes de muerte subita, 
taquicardia ventricular o fibrilacion ventricular, entre 
otros. Existe sobre todo un mayor riesgo en la taqui- 
cardia y en la fibrilacion ventricular, esto quiere decir, 
que se altera el ritmo de contraction de la cavidad del 
corazon que envia la sangre al organismo. De tal modo, 
en la taquicardia, latira mas deprisa el ventriculo, por 
tanto, enviara menos sangre al resto del cuerpo ya que 
no llegara a llenarse de toda la sangre necesaria y pro- 
veniente de las auriculas, habra una discordancia entre: 
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llenado y vaciamiento, puesto que antes de que se llene 
del todo, el ventriculo ya se estara contrayendo y en- 
viando hacia fuera la poca sangre a la que le haya dado 
tiempo llegar a esta cavidad. En la fibrilacion, no lle- 
gara a hacer un latido completamente correcto y como 
en el caso anterior, tambien ira a un ritmo acelerado y, 
no se enviara la sangre suficiente que necesitan el resto 
de los tejidos. 




Arterias de el corazon 

En el 80% de las muertes siibitas producidas por 
causas cardiacas, la muerte se produce por arritmias 
ventriculares malignas, es decir, los dos ejemplos que 
acabamos de describir arriba (taquicardia y fibrilacion 
ventricular). El 20% restante, se inicia con bradiarrit- 
mia, o lo que es lo mismo, con una frecuencia cardiaca 
muy disminuida que puede ser por distintas causas un 
poco mas complejas, como bloqueos de la conduction 
auriculo- ventricular, etc, donde (explicado muy por 
encima, para que os hagais una idea) encontramos que 



el impulso electrico que provoca la contraction de las 
celulas del miocardio, no llega de un modo correcto a 
estas o esta interrumpido, por lo que no se produce una 
contraction normal y, con ello, el corazon latira mas 
despacio o de una manera anomala. Tanto una causa 
como la otra desencadenaran en muerte subita por 
parada cardiorrespiratoria. 

Para evitar la muerte en estos pacientes con 
parada cardiorrespiratoria, ya sean deportistas o 
no, debemos cerciorarnos ante todo, pre viamen- 
te, de si ese sujeto verdaderamente 
esta en parada, ya que el paciente 
estara inconsciente, y ademas, 
carecera de pulsos al intentar 
palparselos (lo que indica 
parada cardiaca) y existira 
una ausencia de ventilation 
(parada respiratoria). Estos 
sintomas, pueden suceder a 
la vez, o primero uno y lue- 
go el otro, da igual el orden, 
pero que nos quede claro 
que con que exista uno, si 
no se actiia, ese uno lie va- 
ra a que aparezca el otro y 
con ello, puede llevar a la 
muerte del paciente. 

Cuando un paciente en- 
tra en parada, lo unico que 
nos queda es empezar con 
maniobras de resucitacion 
cardiopulmonar (RCP), que 
pueden salvar muchisimas 
vidas y, ademas, intentar recu- 
perar el latido del corazon con 
un desfibrilador. Hoy en dia, 
se estan implantando desfibri- 
ladores semiautomaticos (DE 
SAs) en todos los polideportivos 
y lugares de maxima afluencia de 
personas, como centros comercia- 
les, que son muy sencillos de utili- 
zar con la realization de un simple 
cursillo, junto al de las maniobras de 
RCP, que creo que son basicos y, que 
todo el mundo, o al menos la mayoria 
de las personas, deberiamos conocer 
ya que ayudarian a los Servicios de 
Emergencia a salvar mas vidas. Ademas, 
cabe denunciar, que aunque en los poli- 
deportivos de nuestra ciudad poseemos 
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desfibriladores semiautomaticos, aiin no se han impar- 
tido cursillos para que todas las personas encargadas 
del control de las instalaciones se sepan el protocolo 
de actuation en estos casos, con lo cual, aunque el uso 
es muy sencillo y la propia maquina te va ordenando 
mediante indicaciones de voz, lo que debes hacer 
en cada momento, muchas personas no se atre- 
verian a utilizarlos y estariamos, una vez mas, 
en lo mismo de siempre: tenemos recursos pero 
esos recursos se verian inutilizados por una 
inadecuada gestion. 

Por ultimo, como tratamiento pre- 
ventivo para evitar la muerte subi- 
ta, la mejor defensa de la misma 
es el tratamiento adecuado de los 
factores de riesgo coronario y el 
tratamiento de los pacientes con 
cardiopatia isquemica (infartos y 
anginas) con algunos farmacos, 
asi como en deportistas en los 
que se ha visto alguna afectacion, 
informarle adecuadamente del 
riesgo que conlleva el que siga 
con la practica deportiva y ani- 
marle a abandonarla para evitar 
peligros en su salud. Tambien, 
en pacientes con un riesgo muy 
elevado de muerte subita, esta re- 
comendado implantarle un desfi- 
brilador automatico interno, que 
ejerceria el mismo papel que el 
DESA (desfibrilador semiauto- 
matico) explicado arriba, pero 
la descarga electrica seria 
interna, en el momento en 
el que el aparato detectara 
cualquier alteration en el 
ritmo del corazon que pueda 
llevar a una situation de pa- 
rada cardiorrespiratoria (que entraria dentro 
del contexto de sincope) y mas tarde, muerte 
subita. 

Con esto, terminamos esta serie de articulos 

relacionados con la muerte subita. Desde la 

redaction esperamos que os hayan entretenido 

y os hayais quedado con al menos, un concepto 

de por que se producen este tipo de muertes en el 

deporte. ■ 



por: Jacobo Rogado 
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Entrevista: Miguel Viedma 
Fotos: Juan R. Luis 



Madrileno, 32 afios, nuestro prota- 
gonista: Santiago Bernal Quesada, 
"Santi", comparte sus actividades 
profesionales con la practica de su deporte favo- 
rito: el baloncesto. Ha militado en varios equipos 
miticos del baloncesto aficionado de nuestra 
localidad, ganando la liga en varias ocasiones. 
En la actualidad, defiende los colores del C. B. 
Union' 03, aunque esta temporada su mente 
esta pendiente del feliz acontecimiento que, en 
breve, cambiara su vida. ;Felicidades Santi! 



^fvoio y lugar de nacimiento? 

1978, Madrid. 

fjaloncesto. <,Que es para ti? 

Un hobbie, una pasion, una diversion. 

<,IUolor preferido? 

Azul. 



"e las cosas siguientes, comentanos que 
consideras mas importante en tu vida: salud, 
diner o, amor, otras. . . 

Salud, amor, dinero, por este orden. Creo que 
lo primero que hay que tener es salud para poder 
disfrutar de las otras cosas. 



flii 



ge un dorsal para tu camiseta. ^Motivo? 

El 14, es el numero con el que siempre he 
jugado, basicamente es por eso. Desde chiquitin 
fue mi numero y asi he intentado mantenerlo. 



Jpicha un quinteto ideal para tu equipo de balon- 
cesto. 

Con el que juego ahora, es bastante seguro para 
afrontar la liga, somos: Jaime, Nacho, Richy, Javi y 
yo. Aunque cualquier otro de mis companeros lo haria 
igual o mejor que nosotros. 

feastronomia. ^Sabes cocinar?, ^cual es tu 
comida preferida? 

Me encanta comer bien, de hecho, siempre he tenido 
la famosa curva de la felicidad; digo yo que por algo 
sera. Me encantan los canelones de atun. 



Jrfc 



obbiesl, <,a que dedicas tu tiempo libre? 





Ahora mismo, el unico hobbie que tengo es jugar los 
fines de semana con mis amigos. 

Tambien disfrutar de mi club favorito, el F.C. Bar- 
celona que, parece que ultimamente nos lo estamos 
llevando todo, o casi todo. 



cuando jugamos, porque el suelo de El Ferial, por 
ejemplo, es para tenerlo muy en cuenta. 



b 



bera tu mente. Elige un pais para vivir, <,por 



f maginate que tienes la ocasion de re vivir el 
momento mas agradable de tu vida deportiva, <,nos 
lo cuentas? 

Siempre lo recordare, estaba en juveniles, jugando 
en el Mana Fuenlabrada-Nuevo-Versalles , en Ar- 
ganda. Ese dia me salia todo, mis numeros fueron 33 
puntos, 7 tapones, no se me va a olvidar en la vida. 



que? 

Estados Unidos, es un pais que siempre me ha 
llamado la atencion, de hecho, estuve visitandolo hace 
tres anos y volvi encantado. 



/ugadores de baloncesto. ^Quienes, para ti, han 
dejado huella en nuestra localidad? 

Pienso que El Moro, que aun sigue en activo; 
puedes preguntar a cualquier persona del mundo 
del baloncesto fuenlabreno y todos le conoceran. 
Ademas, es una persona que no ha tenido nunca 
problemas con nadie, ;es un crackl 



A n w\\achaca el aro! De un plumazo, que o a quien 
te cargarias en nuestro deporte municipal. 

Me considero nadie, como para cargarme a alguien 
de este deporte. Solo comentar que podrian tener un 
"poquito" en cuenta el estado de algunos suelos de los 
pabellones que tenemos. 



^anastas urbanas, <,no crees que Fuenlabrada 
tiene un gran deficit? 

jEstoy contigo!, es un gran problema que tenemos 
en esta localidad, aparte de tener pocas canchas, la 
calidad de estas son deficitarias. "Pocas cosas pasan' 



Ho todo habran sido alegrias en el deporte, £que 
momento no te gustaria haber vivido? 

Obviamente, cada momento en que se me cruzan 
los cables y pierdo la cabeza, no suelen ser muchos, 
pero cada vez que pasa. . . Luego me arrepiento, [no te 
imaginas como! 

U^bligatoriamente, ^cuantas horas necesitas 
dormir para despertarte en plena forma al dia 
siguiente? 

Soy muy dormilon, me encanta la cama, estaria 
durmiendo todo el fin de semana. 
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ifrefieres te, cafe o ninguna de estas dos bebi- 
das? 

Ninguna de las dos, soy mas de Cola-Cao. 

<,M^ue postura tomas en la cama cuando duer- 
mes? Boca arriba, boca abajo, de lado mirando a la 
izquierda, de lado mirando a la derecha... 

Siempre del lado derecho y boca abajo. 

ecrea la mejor etapa de tu vida. <,A que edad 
fue? 

La mejor etapa esta aun por venir. Me quedan dos 
meses para ser padre, es algo que estoy esperando con 
mucha ilusion. 

yjelecciona una de estas profesiones como la que 
te gustaria realizar: medico, periodista, deportista 
de elite, maestro, informatico, artista, albanil, 
otras... 

Deportista de elite, creo que es algo que nos hubiese 
gustado ser a la mayoria. 

I II e gusta conducir? 

jMe encanta!, sobre todo por la noche y en verano con 
la ventanilla bajada. 



nacancionJ 



No tengo una cancion preferida, me gustan varios 
tipos de musica. 

'(/ 



alora tu personalidad. ^Virtud?, ^defecto? 

Me considero una persona abierta, tiendo a llevarme 
bien con todo el mundo. 



i^enofobia en el deporte municipal de nuestra 
localidad? 

Creo que no hay. De hecho, como te he comentado 
antes, El Mow es una persona a la que aprecia todo el 
mundo. 



despues del 2016... ^Madrid olimpico? 

Esperemos que si. 

^apatero ha prometido un ministerio de depor- 
te, ^favorecera esto a incrementar la practica del 
deporte en el pais? 

Prefiero no opinar de politica, no es algo que me 
llame la atencion. Creo que somos un pais bastante 
deportista, y cada vez, vamos a mas. ■ 




<M1 POCO DE 



Si en el anterior mimero hablabamos 
del milenario juego de pelota, por 
tener alguna caracteristica en comiin 
con el baloncesto, este mes nos centramos en 
el origen de este. Fue creado a finales del siglo 
XIX, para entonces ya existian algunos juegos 
que sirvieron como base para la aparicion del 
baloncesto. 

ANieceDeNieS: 

Podemos destacar un deporte practicado 
en el siglo XVIII en Florida que consistia en 
lo siguiente: en lo alto de una larga pertiga 
sujetaban un cesto de mimbre trenzado que 
podia girar con facilidad alrededor de su eje. 
Los jugadores intentaban alcanzar dicho cesto 
y ganaba el que lograba hacerlo girar mas 
deprisa. 

Antes incluso, en el siglo XVII, se puso de 
moda otro juego: era necesario un arbol de 
8 6 9 metros de altura, en el se colocaba, en 
lo alto, un cuadro de juncos trenzados al que 
intentaban llegar con la pelota, objetivo que 
era preciso alcanzar para conseguir la recom- 
pensa. 

Algunos teoricos, como el profesor Soumet 
del Liceo Frances de Madrid, defendio la hi- 
potesis de que el baloncesto bien podria haber 
nacido en las montanas pirenaicas, donde los 
pastores vascos, en sus ratos de ocio, se en- 
tretenian jugando a El caldero. Esta curiosa 
practica consistia en hacer un hoyo en el suelo 
y los jugadores, desde una cierta distancia, de- 
bian introducir piedras en el mismo, haciendo 
una trayectoria parabolica. 
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Korf-ball. Photo taken by Pacostein 
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Si nos trasladamos a tierras argentinas, nos encontra- 
mos con un juego conocido como el Pato, en el que 
se participaba con caballos y, basicamente, habia que 
lanzar un balon provisto de asas de cuero a una canasta 



melocotones, redondos y un poco mas anchos de la 
parte de arriba. Clavo cada uno en los dos extremos del 
gimnasio, a una altura de 3,05 metros. De esta forma 
nacia el baloncesto. 



de baloncesto con red, colocada per- 
pendicularmente en relation al suelo. 

No puede f altar, por supuesto, el ya 
mencionado juego de pelota de Ameri- 
ca Central. Si recordamos, su principal 
conexion con el actual baloncesto era 
la presencia de unos aros o anillos, 
por los cuales habia que introducir la 
pelota. 



oRiqeN 

MODeRKJO: 



del 



jveqo 




Ml Mil 

TOUCH 



Los deportes que acabamos de co- 
mentar presentan , de una manera u otra , 
diferentes elementos en comun con el 
baloncesto; algunas, de hecho, han 
sido senaladas como sus antecedentes 
directos. Sin embargo, si queremos ver 
una influencia segura, es esencial que 
mencionemos el Korf-ball o Balon- 
korf, deporte de practica mixta que se 
juega mucho en los Paises Bajos. 

En este juego, conocido por el cre- 
ador del baloncesto, J. Naismith, par- 
ticipaban dos equipos que tenian que 
introducir una pelota dentro de una ca- 
nasta situada a una determinada altura. 
En la actualidad se sigue practicando 
el Korf-ball, en paises como: Austra- 
lia, Francia e Israel, entre otros. En el 
caso de Espana, es en Cataluna donde 
tiene bastante exito. Practicamente 
similar es el Net-ball, en el que solo 
juegan mujeres. 

El baloncesto nacio en diciembre de 1891, en Spring- 
field (Massachussets), en la Training School Interna- 
tional, de la mano de James Naismith. A este se le 
encargo que creara un deporte de interior para poder 
jugar en el gimnasio durante el crudo invierno, algo 
necesario para los estudiantes que preparaban su car- 
rera de education fisica en dicho centro. 

Analizando varios juegos que el conocia, Naismith 
ideo una actividad en la que, ante todo, debia predomi- 
nar la habilidad. Para comenzar, pidio al intendente 
del colegio dos cajas cuadradas de unas 18 pulgadas, 
aunque solo pudo conseguir dos cestos viejos para 




Estatua de James Naismith. Photo taken by randomduck. 



Su reglamentacion inicial fue bastante basica, con 
trece normas, entre las que destacan: 

1 . El balon sera esferico y se jugara con las manos. 

2. Todo jugador podra colocarse en cualquier parte 
del campo y recibir el balon en todo momento. 

3 . Esta prohibido correr con el balon. 

4. Esta prohibido el contacto fisico entre los juga- 
dores. 

5. El objetivo estara en alto y en position horizon- 
tal, sera de pequena dimension, para que el lograr 




Padre Millan. 

un tanto sea mas una action de habilidad que de 
potencia. 

Al haber 18 alumnos por aquel entonces, se orga- 
nizaron equipos de 9 jugadores cada uno: tres delante- 
ros, tres aleros y tres bases o defensas, pero pronto 
acabaron reduciendose a 7 y por ultimo a 5. Pero solo 
hay que echar un vistazo rapido a la normativa para 
encontrar el principal fallo del juego: el estatismo, al no 
poderse mover con la pelota. Su solution llego rapido, 
con la innovation del pie de pi vote, y, algo despues, la 
posibilidad de botar. 

El tablero fue inventado para impedir que los especta- 
dores, situados en la pasarela elevada, situada al lado 
de la canasta, dificultasen la entrada del balon. A su 
vez, esta canasta fue sustituida por un anillo de hierro 
y una red sin agujeros, que daria paso anos mas tarde a 
las redes actuales. 



SW DIFV/SION: 

El exito en Estados Unidos fue 
inmediato, y desde ahi paso a otros 
paises siendo Mexico el primero en 
conocerlo. 

Al continente europeo llego no 
mucho despues, comenzando por 
Francia. Pero el verdadero impulso 
se recibio, curiosamente, en la I 
Guerra Mundial (1914-1918). Ocur- 
ria que las fuerzas expedicionarias 
procedentes de Estados Unidos que 
participaron, en sus ratos libres juga- 
ban al baloncesto con asiduidad. Una 
vez finalizado el enfrentamiento, fue 
cuestion de tiempo que este deporte 
se expandiera por toda Europa. 

En el caso de Espana, fue en 1921 
cuando un religioso escolapio, el 
padre Eusebio Millan Alonso, que 

habia estado en Cuba diez anos, 
regreso a su pais natal con el balon- 
cesto en mente, implantandolo en el 
colegio de las Escuelas Pias de San 
Anton, en el centro de Barcelona. 
El principal obstaculo era el fiitbol, 
deporte de masas por excelencia en 
nuestro pais; se veia extrano jugar 
con las manos y no con los pies. A 
esto se le sumaba el hecho de que se 
jugaba en un campo de fiitbol 7, considerablemente 
mas grande que las pistas actuales, lo que ralentizaba el 
juego. Sin embargo, con mucho esfuerzo pudo el padre 
Millan reunir un grupo de alumnos dispuestos a formar 
el primer club, que se denomino "Lai eta Basket Club". 

En 1923 se disputo el primer campeonato de 
Cataluna, con ocho equipos participantes, a lo que 
siguio la fundacion de la Federacion Nacional de Balo- 
ncesto y a continuacion: la Federacion Catalana. 

Finalmente, este deporte se volvio mas popular cu- 
ando comenzaron a llegar equipos extranjeros, como 
el Hindu Club de Argentina, que permitio conocer las 
normas reglamentarias del juego, entre las cuales desta- 
caban la pista de 5x5 actual. 

El baloncesto se habia consolidado en Espana, y su 
difusion,todavia hoy, contimia. ■ 

por: Diego Chapinal Heras 
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D'IAZ 



Hoy abrimos nuestra sala de honor a: Antonio 
Herrera Diaz, de Don Benito (Extremadu- 
ra). El ano 1941 le vio nacer en esas tierras 
extremenas. Estudio F.P, rama admini strati va (perito 
mercantil). Tras el bachillerato empezo su recorrido 
laboral en diferentes actividades, teniendo incluso que 
emigrar de Espana, terminando en una empresa multi- 
national trabajando en temas de software. 

Casado, con 4 hijos, todos han practicado baloncesto. 
Uno llego a jugar en el C.B. Fuenlabrada y, otro estuvo 
2 anos jugando como federado, en el C.B. Grinon. Les 



HONOR 



reconoce una buena base tecnica y fisica, pero les falta- 
ba "cabeza y sacrificio". 

Nuestro protagonista, portaba ya el deporte en 
sus genes, su padre fue jugador y participo en la fun- 
dacion del C.F. Don Benito, en este club de futbol fue 
donde dio sus primeros pasos deportivos, sus tobillos 
le obligaron a dejarlo prematuramente. Sus recuerdos 
polideportivos se remontan al colegio claretiano Cora- 
zon de Maria, donde con el profesor titulado en edu- 
cation fisica, hecho poco corriente en aquella epoca, 
practicaba todo tipo de deportes; ahi empezo a adquirir 
conocimientos deportivos que, luego haria valer en 
su etapa como entrenador. El baloncesto empezo a 
conocerlo, ya en Madrid, en el fronton Vista Alegre, 
donde pasaba las tardes viendo jugar al Real Madrid y 
al CB.Cotonificio. 

Sus primeros contactos activos con el mundo 
del baloncesto se produjeron a mediados de los anos 
80. Fue en el colegio Clara Campoamor, donde estu- 
diaban sus hijas. Por motivos de falta de personal, le 
propusieron que entrenase al equipo de baloncesto del 
colegio, cargo que tuvo que aceptar por la presion de su 
hija. El P.M.D.F. le ofrecio la direction de la selection 
de la localidad, con la que se participo en los JJ.EE. de 



la Comunidad (se participaba, en esta competition, con 
una selection de los mejores jugadores de la localidad, 
en lugar de equipos como en la actualidad). Fundo el 
C.B. Fuenlabrada, que inicialmente se creo para la 
participation del baloncesto femenino. 

En el ano 1992, a raiz de un partido jugado entre el 
C.B. Fuenlabrada y el colegio NILE, conocio a Fermin 
Chapinal, quien le ofrecio la direction del equipo de 
baloncesto femenino del colegio. Pronto imprimio en el 
su rigor y su caracter ganador, logrando un gran mime- 
ro de trofeos, entre los que cabe destacar: campeonas 
de Madrid y de Fuenlabrada en numerosas ocasiones. 

Lo que mas perdura en su memoria, a parte de 
los triunfos conseguidos, es el espiritu de superacion y 
sacrificio de los equipos por donde ha ido pasando. Su 
fama de "duro" choca con el carino que le demuestran, 
despues de los anos, todas aquellas jugadoras que ha 
tenido a su cargo. El justifica su fama con la siguiente 
explication: "No hay que confundir la dureza con tener 
las cosas claras. Entrenando o jugando hay que obede- 
cer, despues del entreno o partido comentamos. . .". 

Nos relata un suceso durante un partido con las 
chicas del colegio NILE. 





Antonio practicando el lanzamiento de jabalina. 1956 



Entrega del trofeo de los JJ.EE. al colegio Nile. 1993 
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"Se pusieron tras el ban- 
quillo varios padres de mis 
jugadoras, que hablaban 
con ellas comentando el 
partido. En el descanso 
reuni a estos y les comente 
que ahi estaban de mas, que 
no comentasen con sus hijas 
la bonanza de su juego. 
Para alabarlas, criticarlas 
y corregirle los folios, ya 
estaba yo. Que ellos educa- 
sen en sus casas, que en el 
equipo de eso me encargaba 
yo. Este hecho sento muy 
mal entre los progenitores 
de las ninas. Hecho s de este 
tipo son los que fomentaron 
mifamade "dspero". 

Antonio era un en- 
trenador activo, en el banquillo se mo via inquieto, chi 
llando, animando al equipo. Porque, segun nos relata 
esa es su filosofia: 

". . En baloncesto, lo importante es el grupo y el apo- 
yo entre todas las jugadoras, eso trasciende a la vida; 
si no trabajas en equipo nunca lie gas a ningun sitio. 
Cuando un equipo triunfa es porque en el grupo hay 
buena quimica, trabajan y se ayudan. ..". 

Una vez roto el hielo, se abre ante nosotros y 
nos hace participe de sus gozos y sombras en su vida 
deportiva. Sin duda, nos comenta, el peor recuerdo de 
su vida deportiva fue el fallecimiento, durante un entre- 
namiento, de un muchacho del C.B. Saconia, club que 
entrenaba. Asi como, el impresionante golpe que sufrio 
una jugadora durante un partido, con el contrapeso de 
una de las canastas. Sus mejores recuerdos deportivos, 
no estan vinculados al baloncesto. Tiene grabado el 
esfuerzo y la honradez personal que tuvo que emplear, 
a la edad de 15 anos, para lograr el 5° puesto en una 
carrera de cros. 

Su voz se anima cuando nos habla de que en el depor- 
te debe siempre reinar el fair play, el respeto. Lo que le 
hace repudiar el insulto, la agresion al contrario o a los 
arbitros. Admira a la demencia del "Estu" . Como afi- 
cion, es un ejemplo, anima a su equipo sin meterse con 
los demas: "... hoy estds aqui, pero mahana puedes 
estar en el equipo contrario [. . .], nunca la descalifi- 
cacion puede ser una motivacion 
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Antonio (arriba a la izquierda) con su equipo cadete femenino de aquella temporada. 1993 



Se despide contandonos una anecdota, que demuestra 
que los genes se transmiten de generacion en genera- 
cion: 

« La mujer de uno de mis hijos me pregunto un dia 
que como era su marido en el baloncesto. Le conte el 
acontecimiento de un dia que vino a sustituirme como 
entrenador, le aleccione, pues era su debut , diciendole 
que no se preocupase que, si pas aba algo, yo seria el 
responsable. Lo primero que se le ocurrio decir a las 
chicas en su presentacion fue: " . . . yo soy Dios, y aqui 
se hace lo que yo diga..." . Cuando al dia siguiente 
volvi a encontrarme con mis jugadoras, las encontre 
hechas polvo, les pregunte: iQue tal mi hijo? , la res- 
puestafue undnime u bien, bien pero por favor que no 
vuelva mds..."». 

Actualmente Antonio esta alejado del mundo del 
banquillo, su corazon de atleta, ya le ha avisado que no 
puede excederse y ha de cuidarlo. La mejor medicina 
para esto, nos comenta, es la satisfaccion que le produ- 
ce el hecho de encontrarse con alguna de sus jugadoras 
o sus padres y, que se paren a saludarle e interesarse 
por el. 

Antonio reparte su ocio entre la caza, gran aficionado 
y, el cuidado de sus arboles frutales. ■ 




En un entrenamiento 

del equipo cadete en las pistas del 

colegio Nile. 1994 
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^Practicas deporte? 

-1UJ 
Bastante menos del que me gustaria. Por motivos 

laborales no dispongo del tiempo necesario para 

hacerlo. No obstante, de vez en cuando, me gusta 

recordar mis anos "mozos" en la liga municipal de 

Fuenlabrada defendiendo los colores del C.B. Cobo 

Calleja... practicando el tiro y jugando alguna "pa- 

changuita" con los amigos. 

El ejercicio que hago es andar con mi perro nos 
damos largas caminatas y recorremos medio Fuenla- 
brada paseando. 



<,Cuentanos alguna anecdota positiva 
haya sucedido practicando deporte? 



va que 



te 



Mas que anecdota, lo que recuerdo con Sffado son 
aquellos anos en los que practique deporte compe- 
titivo. Empece jugando de portero al futbol sala, a 
los 14 anos, debido a que di el estiron me aficione al 






c 



ontinuamos nuestro viaje por la localidad 
tratando de localizar personajes que, aje- 
nos al deporte, guar den con el nexos de 



conexion. 

Siguiendo con los poderes mediaticos, si el mes 
pasado estuvimos con la Banca, este lo haremos 
con la Justicia. 

Francisco J. Rubiales Lopez, abogado 
en ejercicio, 41 anos, natural de Motril 
(Granada). Con su socio: Luis Miguel 
Sanchez; forman el despacho de abo- 
gados Rubiales & Sanchez Alarcos en 
el que ofrecen un servicio integro en 
todas las ramas del derecho y, colabo- 
ran activamente con el deporte aficio- 
nado de la localidad. 



baloncesto, coincidiendo con el auge que tomo ese 
deporte a raiz de la medalla conseguida en los JJ. 
OO. de Los Angeles. 

Esa es la mejor anecdota deportiva que puedo co- 
mentar: el recuerdo de aquella epoca y los amigos 
que hice con el deporte. Muchos aun conservo e 
incluso trabajo profesionalmente con alguno de 
ellos. 



^Dinos el peor recuerdo que i 
vida deportiva? 




de tu 



El peor recuerdo que tengo de mi vida de- 
portiva son los esguinces cronicos. de mis 
tobillos, los tengo "machacados". Aun hoy, 
tras 20 anos practicando deporte, se hacerlo 
competitivo, me siguen molestando, incluso, 
ocasionalmente, debo ir al fisio a tratar de 
calmar las molestias. 





^Cuales son, para ti, los valorj 
saltar del deporte? 

El fair play, la solidaridad, el jue^o en 
equipo, aprender a conseguir el exito deporti- 
vo apoyandose en los companeros. En resumen, 
el componente solidario de deporte. 

Da algun consejo a los chavales SQbre los bene- 
fices de la practica deportiva J^fe 

El mejor consejo que puedo dar a/I^«havales es: 
que practiquen todo el deporte que puedan, que dedi- 
quen el mayor tiempo posible a la practica deportiva. 
Eso le aportara beneficios a su mente, a su espiritu, a 
su cuerpo y, en todas las dimensiones, a su vida. 

Hay que hacer el esfuerzo de compaginar el estudio 
y el trabajo con el deporte. Uno sera mejor estudiante 
si practica deporte y mas inteligente como deportista 
si estudia, con lo que es obligado el compaginar am- 
bas actividades. 

La juventud ha de saber algo que a menudo ignora, 
hay tiempo para todo: tiempo para estudiar, tiempo 
para hacer deporte y tiempo hasta para aburrirse. Es 
obligado que los jovenes trabajen su cuerpo, su mente 
y su espiritu; todas las dimensiones que componen su 
persona. ■ 



re- Entrevista: Miguel Viedma 




